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2. Uvod

Skolni druZiny jsou zafizenim, které ma v nasi republice dlouholetou tradici a pIni
vyznamnou Ulohu na prvnim stupni zakladnich skol. Jsou soucasti Skolského (vychovné-
vzdélavaciho) systému a zabezpeduji ucastniklim vzdélavani napln volného casu v dobé pred
Skolnim vyucovanim a mezi nim, odpoledne prfed odchodem domu ¢i do jinych zajmovych
aktivit.

Skolni druZiny jsou zafizenim, kde se G€astnici vzdélavani mlad$iho véku seznamuji
s moznou $kdlou zajmovych aktivit - s jejich obsahem a formami. Nabidkou r@iznych ¢innosti
aktivizuji u€astniky, prohlubuji jejich Skolni znalosti zajmovymi ¢innostmi, které ucastniky
nejen zaujmou, ale mohou jim i pomoci naplfiovat jejich potfebu Uspéchu, kladného
hodnoceni, citové odezvy, poznani atd.

Vyznamnym znakem moderni skolni druziny je mozZnost, aby se Ucastnici podileli na
tvorbé programu svého oddéleni, aby participovali na ptipravé tydennich plana ¢innosti.
Ucast uéastnikl vzdélavani na tvorbé vychovnych programd je vyraznym prvkem vychovy
mladé generace k demokracii.

Skolni druZiny mohou byt také pomocnikem pro téastniky pfi hleddni mimoskolni naplné
volného casu. Vychovatelky pomahaji najit dalsi vhodné formy vyuzivani volného ¢asu
Ucastnikd. Skolni druZiny svou €innosti prispivaji k formovani pristi generace, jejiz pfisludnici
maiji byt pfimi a otevreni, slusni a odpovédni, vzdélani a vzdélani chtivi, sebevédomi a
rozhodni. Vychova vytvari zakladni predpoklady pro jejich dalsi rozvoj a dava jim vzdélavaci
navyky, na kterych budou stavét po celou dobu Skolni dochazky.

SVP je doplnén celoroénim planem, ktery je kazdoroéné aktualizovan.

Skolni druZina neni pokra¢ovanim $kolniho vyucovani, pedagogicka prace v ni ma sva
specifika a je vyrazné odlisna od bézné vzdélavaci praxe. Pro funkéni ¢innost Skolni druZiny a
zvladnuti jejich ukold jsou stanoveny podminky:

a) Personalni
- s Ucastniky pracuji pedagogicti pracovnici s prisluSnym odbornym vzdélanim

- kazdé oddéleni Skolni druziny ma pridélenou svou vychovatelku, kterd svym plisobenim
zajistuje pro Ucastniky vzdélavani bezpecné prostredi

- ve Skolni druzZiné jsou pfi vzdélavani napomocni také asistenti pedagoga, ktefi podporuji
individualni potreby ucastnik(l vzdélavani a prispivaji k jejich rozvoiji.

b) Materialni

- oddéleni skolni druziny je v samostatné mistnosti



- oddéleni skolni druziny je vybaveno vzdélavacimi pomuckami, potfebami a hrackami podle
pozadavk( vychovatelky daného oddéleni

c) Ekonomické

- neinvesti¢ni provozni ndklady skolni druziny jsou bézné hrazeny ¢aste¢né zfizovatelem
prispévkem na provoz skolniho zafizeni a ¢astecné zakonnymi zastupci prostiednictvim
Uplaty, jejiz mésicni vysi stanovuje zfizovatel

- mzdové naklady jsou bézné hrazeny prispévkem ze statniho rozpoctu

- neinvesticnich provozni naklady i mzdy zaméstnancu skolni druziny mohou byt hrazeny
také dary pripadné riznymi dotacemi a rozvojovymi programy

- finan¢ni naklady na kulturni a jiné akce hradi zakonni zastupci Ucastnika
d) Bezpecnosti prace a ochrany zdravi tucastnikd vzdélavani

- Ucastnici jsou pravidelné poucovani o bezpecnostnich pravidlech a vedeni bezpe¢nému
chovani

- Uc€astnici musi dodrzovat pravidla stanovena vnitfnim radem skolni druziny a hygienické
zasady

- za Ucastniky pfi pobytu ve Skolni druziné zodpovida vychovatelka

- Ucastnici pfi pobytu ve skolni druziné nesmi opoustét prostory skolni druziny bez védomi
vychovatelky

- béhem ¢innosti jsou stfidany pohybové a relaxa¢ni aktivity, aby nedoslo k fyzickému
pretiZzeni Gcastnik

- prostory a vybaveni SD jsou v souladu s platnymi hygienickymi pfedpisy a bezpe¢nostnimi
normami

- Skolni druzina je vybavena lékarnickou, jejiz obsah je pravidelné kontrolovan

- v pfipadé uUrazu jsou Ucastnici povinni Uraz nahlasit bezodkladné vychovatelce nebo jinému
zaméstnanci Skoly.

3. Charakteristika Skolni druziny

z

2.1. Organizacni usporadani




Skolni druZina je soucasti zakladni $koly, nachazi se v jednom samostatném pavilonu $koly.
Pro svou cinnost vyuZiva vyhrazené mistnosti. Vstup do pavilonu je zabezpecen zvonky s
videotelefonem. DruZinovi ucastnici vzdélavani mohou vyuZit k pohybovym aktivitdam
gymnasticky sal, télocviénu, umélé hristé a také velkou travnatou louku, kterd se nachazi
pred Skolou. Kazdé oddéleni ma svoje vlastni vybaveni — hracky, hry, materidl pro vytvarnou
a pracovni ¢innost. Finan¢ni zabezpeceni je dostate¢né v ramci moznosti Skoly. Materialni
vybaveni pro Skolni druZinu je pribézné dokupovano. Stravovani Ucastnik( vzdélavani je
zajiSténo v samostatném pavilonu, do kterého dochazime pres venkovni prostor. Pitny rezim
zajistujeme ve spolupraci se skolni jidelnou.

Pravidla provozu jsou stanoveny ve vnitfnim Fadu SD, ktery je zavazny pro viechny Géastniky
vzdélavani, pedagogy i rodice. Je k nahlédnuti na dostupnych mistech v budové zakladni
Skoly, ve Skolni druziné a na webovych strankach skoly.

2.2. Casovy plan vzdélavani

Skolni druzina je v provozu v pracovnich dnech mimo $kolni prazdniny od 6%-8% (ranni
druZina) a 11%°- 17% (odpoledni druZina) hodin. V ranni druZzing, kam U¢&astnici vzdélavani
postupné prichazi podle potreb jejich zakonnych zastupcl, se Ucastnici vénuji odpocinkovym
¢innostem. Po prichodu do odpoledni druziny ucastnici celého oddéleni prechazi do skolni
jidelny, kde je pro né zajisténo 3kolni stravovdani. Nasleduji riznorodé ¢innosti. V dobé 14%-
15% v pfipadé pFiznivého podasi probihaji aktivity vétsinou ve venkovnich prostorech.

2.3. Charakteristika uc¢astnikt vzdélavani

Program SD vyuZivaji U&astnici vzdélavani z prvniho stupné a piipravné t¥idy. Ucastnici
vzdélavani mohou ve SD navétévovat krouzky dle aktudlni nabidky $kolni druZiny.
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2.4. Podminky pfijimani uéastniku

Do skolni druziny jsou Ucastnici vzdélavani prijimani na zakladé pisemné prihlasky. Prihlasit
Ucastnika k pravidelné dochazce do Skolni druziny je nutno zavaznou pftihlaskou, kterd je
k dispozici na strankach $koly, a u vychovatelek SD. Zavaznd prihlaska se odevzdava
nejpozdéji do 9. 6. pro dalsi Skolni rok. Ve vyjimeénych pfipadech je moZno ucastnika
vzdélavani pFihldsit do SD i v priibéhu kolniho roku. O pfijeti G€astnika k ¢innosti v druziné
rozhoduje reditel Skoly na zakladé kritérii, individualnich potfeb a pisemné Zadosti, jejichz
soucasti je pisemné sdéleni zakonnych zastupcl Ucastnika o rozsahu dochazky a zpUsobu

odchodu uUcastnika z druziny. Pfijeti je platné na dany Skolni rok.

2.6. Kritéria prijeti i€astnikt do Skolni druziny:




Ucastnik musi byt zakem Zakladni $koly, Ostrava-Poruba, J. Soupala 1609, pfispévkové
organizace. U&astnici jsou pFijimdani na nasledujici $kolni rok podle odevzdanych prihlasek do
naplnéni kapacity SD v poradi:

a) pfipravna tfida

b) 1. a 2. rocnik

c) 3. rocnik

d) 4. roc¢nik

d) 5. roc¢nik.

2.7. Podminky ukonceni vzdélavani ucastnika vzdélavani

Odhl3sit ucastnika vzdélavani z dochazky do skolni druZiny je nutno pisemnou formou.
Formular je k dispozici u vSech vychovatelek sSkolni druziny. Odhlaseni je mozné kdykoliv
béhem Skolniho roku. Po odhlaseni ze Skolni druZiny je zakonnému zastupci ucastnika
vracend pomérna cast Uplaty za dochazku do skolni druziny, z dochdzky do skolni druziny je
odhlasen automaticky k poslednimu dni skolniho vyuc€ovani, ktery predchazi letnim
prazdnindm daného $kolniho roku. U¢astnik mGze byt vylouéen ze $kolni druZiny, pokud je
splnéna alespon jedna z nasledujicich podminek:

a, soustavné a vyrazné porusovani vnitfniho fadu skolni druziny

b, v pfipadé, kdy dochazi k ohroZeni na zdravi a bezpecnosti ostatnich Gcastnikl vzdélavani
nebo vychovatelek

¢, zakonny zéstupce Gcastnika neuhradil Gplaty za SD do data stanoveného vyzvou feditele
Skoly

O vylouceni ucastnika ze skolni druziny rozhoduje vzdy reditel skoly.

4. Cile SVP 3kolni druziny

Nas program usiluje o vytvareni zdravé osobnosti odolné viacéi negativnim vlivim.
Prostfednictvim zajmovych aktivit u Ucastnik( vzdélavani rozvijime zadouci kompetence.

Cile:

e zabezpecit pocit bezpedi a klidu
e umoznit Ucastniklim vzdélavani dostate¢nou regeneraci po vyucovani



5.

rozvijet samostatnost a schopnost pracovat v kolektivu

pomahat mladsim a slabsim spoluzakim

vést ucastniky vzdélavani k smysluplnému a aktivnimu traveni volného casu,
udrzovani dusevniho a fyzického zdravi

prohlubovat vSeobecny pfehled pomoci her

rozvijet tvofivost

upevinovat zasady hygieny, spravného stolovani a dodrzovani zasad slusného chovani

Cile vychovy

Vychova a vzdélavani (edukace) jsou v kazdé dobé a spole€nosti klicové pro Uspésnou

socializaci jedince. Pomahaji mladému ¢lovéku zaclenit se do spole€nosti, osvojit si jeji normy

a hodnoty, naucit se ridznym socidlnim rolim a ziskat potfebné dovednosti a znalosti. Hlavnim

cilem vychovy je formovani , vSestranné harmonicky rozvinutého ¢lovéka“.

Ve Skolnim prostredi se preventivni vychovné programy zaméruji na nékolik hlavnich oblasti:

1.

Podpora zdravého Zivotniho stylu — vychova k odpovédnosti za své zdravi a osobni
pohodu, osvojeni spravnych navyka.

Rozvoj komunikacnich dovednosti — schopnost efektivné komunikovat, naslouchat a
adekvatné se vyjadrovat ve skupiné i v mezilidskych vztazich.

Posilovani socialnich kompetenci — ziskani dalezitych védomosti, dovednosti a
postojl pro odpovédné jednani, schopnost objektivné hodnotit své chovani a nést za
néj dUsledky.

Psychicka odolnost a regulace emoci — zvladani stresu, prekondvani obtiznych situaci
a ovladani negativnich emoci. Hry a dalsi aktivity pomahaji tyto schopnosti rozvijet.
Sebepoznani a zaclenéni do spole¢nosti — porozuméni vlastni osobnosti, realistické
hodnoceni vlastnich schopnosti a posilovani pozitivniho mysleni, které podporuje
zdravé sebevédomi.

Tvorba Zivotnich hodnot a postojti — respekt k ovérenym hodnotam, rozvoj
tolerance, empatie a ochoty pomahat druhym, stejné jako posilovani odolnosti vici
negativnim vliviim.

Cilem vychovy je pfipravit jedince na Zivot ve spole€nosti a prostfednictvim mimoskolnich

aktivit mu poskytnout nejen védomosti a dovednosti, ale i spravné postoje.

Prevence socidlné patologickych jevd

V ramci prevence rizikového chovani u ucastnikd ve skolach a skolskych zatizenich je dalezité

vénovat pozornost nasledujicim oblastem:

Zavislosti — prevence uzivani drog, alkoholu a kouteni.

Delikvence — predchazeni kriminalnimu a problematickému chovani.

Virtudlni zavislosti — kontrola nadmérného uzivani pocitacu, televize, mobilnich
telefon( a tabletd.

Gamblerstvi — prevence patologického hraéstvi.

Zaskolactvi — podpora Skolni dochazky a odpovédného pfistupu ke vzdélani.
Nasili a vandalismus — boj proti Sikané, vandalismu a jinym formam agresivniho
chovani.



e Xenofobie a intolerance — prevence rasismu, antisemitismu a netolerance v(ci
odliSnostem.

Cilené vychovné a preventivni programy pomahaji tcastnikim a mladistvym vyvarovat se
rizikového chovani a pfispivaji k jejich zdravému vyvoji a integraci do spole¢nosti.

Pri strukturovani cinnosti Skolni druziny a stanovovani dil¢ich cild je vhodné vychazet
z aktualné formulovanych typl uceni, podle Organizace OSN pro vychovu, védu a kulturu -
UNESCO:

a) UCcit se znat - ziskavat védomosti o mnoha rlznych predmétech, udit se objevovat
véci, analyzovat je, pfizplsobovat se novym situacim, vytvaret néco nového, resit
novy problém

b) UCit se ,,jak na to” - ziskdvat Sirokou Skalu osobnich dovednosti potfebnych pro Zivot,
jako je schopnost komunikovat s druhymi nebo pracovat jako ¢ast tymu, stejné jako
praktické dovednosti

c) UCcit se Zit spolecné - rozvijet porozuméni s jinymi lidmi; poznani, Zze vSichni mame
prava a povinnosti, chovat se k ostatnim tak, jak chceme, aby se oni chovali k nam,
pracovat spolecné a resit problémy konstruktivnimi zplsoby

d) UCcit se byt - rozvijet vnittni kvality, ziskavat schopnost Zit nase Zivoty v souladu s tim,
co opravdu povazujeme za pravdivé a spravné.

Podminkou plnéni vSech uvedenych cili je vytvoreni prostrfedi, které ucastnikiim
umoznuje spole¢nou ¢innost v dobé mimo vyucovani v nestresujicim prostoru, jez spliiuje
podminky podnétnosti, navozuje kreativitu a dava pfileZitost k seberealizaci.

Jen pfi zajisténi Cinitell, mezi néZ patfi sociadlni klima Skoly, empatie vychovatelek,
rezim dne s dostatkem pohybu a navozenim podnétnych aktivit, oteviené vztahy mezi
vychovatelkami, ucastniky i rodi¢i mize skolni druzina plnit svou funkci socialni, relaxacni,
regeneracni, kompenzacni i vychovnou.

Odpocinkové €innosti maji odstranit Unavu. Do denniho rezimu se zafazuji nejcastéji po
obédé, popf. do ¢innosti pfed vyucovanim rano.

Rekreacni ¢innosti slouZi k regeneraci sil, pfevazuje v nich aktivni odpocinek s ndro€né;jsimi
pohybovymi, sportovnimi, turistickymi nebo manudlnimi prvky.

Zajmové cinnosti rozvijeji osobnost Ucastnika.
Priprava na vyucovani zahrnuje okruh ¢innosti souvisejicich s plnénim Skolnich povinnosti:

a) zabavné procvi¢ovani uciva formou didaktickych her (véetné feSeni probléma),
ovérovani a upeviovani Skolnich poznatkd v praxi pfi vychazkach, exkurzich a dalSich
¢innostech

b) ziskavani dalSich dopliujicich poznatk( pti praktickych cinnostech (napf. vychazky,
poslechové Cinnosti, prace s knihou, ¢asopisy, pocitaci a dalSimi informacnimi zdroji)



6. Uplatnéni principi pedagogiky volného casu
Pedagogické ovliviiovani volného ¢asu spociva v citlivém vedeni Ucastnikl k jeho
smysluplnému vyuzivani. Vychovatelka ve Skolni druziné tento proces podporuje
prostirednictvim pestré nabidky aktivit v tydennim planu, vybérem pomducek a her,
prizplsobenim prostiedi druziny a vyuzivanim inspirativnich prostor, jako jsou télocvi¢na i
hristé.
Dobrovolnost je klicovym prvkem prace s ucastniky ve volném ¢ase. Znamena, Ze Ucast na
aktivitach je pro ucastniky nepovinna a jejich zapojeni je vysledkem motivujiciho prostredi.
Pedagog proto vytvari podminky, které Gcastnikiim umoznuji se rozhodovat podle vlastnich
zajmu a potreb, a zaroven podporuje jejich pfirozenou zvidavost a chut objevovat nové
¢innosti.
Podpora aktivity znamena zapojeni ucastnikd do vsech fazi ¢innosti — od planovani a
pripravy pres realizaci az po hodnoceni. Dlrraz je kladen na rozvoj iniciativy, kreativity a
samostatnosti. Skolni druZina funguje na principu aktivni G€asti G€astnikd, a proto je tento
pozadavek nezbytny pro efektivni pedagogické vedeni.

Seberealizace umozZnuje kazdému Ucastnikovi projevit své individualni schopnosti a talent.
Volnocasové aktivity poskytuji prostor i Ucastnik(im, které nemusi byt Gispésné ve Skolnich
vykonech. Hlavnim cilem neni dosaZzeni konkrétnich vysledk(, ale samotny proces Cinnosti,
ktery podporuje osobni rozvoj a zdravé sebevédomi. Hodnoceni by proto nemélo byt
zaloZeno na vzajemném porovnavani vykonu, ale na ocefiovani snahy a individualniho
pokroku. Pozitivni zpétna vazba posiluje motivaci a pfispiva k dlouhodobému zajmu o
smysluplné traveni volného ¢asu.
Odpocinek a rekreace jsou nezbytné pro vyvazieny rozvoj ucastnik(l. Volnocasové aktivity by
mély pomahat odbourdvat Unavu, regenerovat fyzické a dusevni sily a slouZit jako ptirozena
kompenzace Skolnich povinnosti.
Zajimavost a pestrost hraji zdsadni roli pfi volbé volnocasovych ¢innosti. Program by mél byt
atraktivni, riznorody a pfizplisobeny véku i zajmam ucastnik(. DllezZitd je nejen samotna
ndpln aktivit, ale i zpUsob jejich realizace, aby ucastniky motivovaly k aktivni téasti a dalSimu
rozvoji jejich zajmu.

7. Obsahy a formy Cinnosti ve Skolni druziné
Tyto ¢innosti rozvijej a posiluji klicové kompetence vychazejici z RVP:

kompetence k uéeni

kompetence k fesSeni problému
kompetence komunikativni
kompetence socidlni a interpersonalni
kompetence obcéanské

o Uk wnN e

kompetence k traveni volného ¢asu
- pravidelna rekreacni ¢innost
- prilezitostné akce



- odpocinkové aktivity
- pfiprava na vyucovani

8. Pravidelna rekreacni €innost
Hudebni vychova:
- poslechy hudby
- zpév pisni
- nacvik novych pisni

Hudebné pohybova ¢innost:
- tancime ve tridé, venku — tanecni hry

Télesna vychova:
- micové hry - fotbal, hod na kos, hazeni, chytani mice
- florbal
- zavodivé hry
- lehka atletika
- vybijena
- gymnastika

Pracovni vychova:
- vyrobky z pfirodnin
- prace s papirem
- prace s textilem, modelovani, keramika

Pfirodovédna vychova:
- prirodovédné vychazky do okoli
- vyrobky z pfirodnin (listy, jefabiny, kastany)
- besedy
- zviratka a jejich mladata — povidani - malovani
- beseda o roc¢nich obdobich
- péce o kvétiny v oddéleni

Vytvarna vychova:
- malujeme, kreslime
- vyzdoba oddéleni skolni druZiny, chodeb, Saten - vystava praci Ucastnik(

8.1 Prilezitostné akce
- navstéva knihovny — beseda, soutéz
- karneval - zhotovovani masek, masopust, zvyky
- vyroba dark( k Vanocdm, ke Dni matek
- vystoupeni Ucastnikll na vanoc¢ni besidce
- filmova predstaveni



8.2. Odpocinkové cinnosti
- volné kresleni
- hrani her dle vlastniho vybéru - stolni, spolec¢enské
- pohybové chvilky
- joga pro ucastniky
- poslech relaxaéni hudby
- Cetba pohadek

8.3. Priprava na vyucovani
- didaktické hry

8. 4. Uéastnici se specialnimi vzdélavacimi potfebami

Ucastnici se specidlnimi vzdélavacimi potfebami jsou zafazovani mezi ostatni Gcastniky do
jednotlivych oddéleni skolni druziny. Vychovatelky s témito Ucastniky pracuji dle doporuceni
pedagogigcko-psychologické-poradny.

9. Cil
- individudlni pfistup
- pfiprava na dospély Zivot v béZném prostredi
- rozvoj pratelstvi ucastnikll se specialné vzdélavacimi potfebami a ostatnimi
vrstevniky
- prdce v tymu (vychovatel-rodic)
- spoluprace s pedagogem

Vychovatelé SD se vzdjmovych ¢innostech snaZi o individudini pfistup, ktery je
prizpUsobeny schopnostem, Urovni i osobnimu tempu Ucastnika. Veskeré zajmové cCinnosti
jsou pro ucastniky dobrovolné. Vychovatel klade dlraz na motivacni slozku a hodnoti
predeviim to, co Ucastnik zvladl. Cinnosti ¢asto stfida. Nezbytnou soucasti naplné ¢innosti
vSD je pobyt venku, ktery je vynechdn jen za nepfiznivého pocéasi a za nevhodnych
rozptylovych podminek. Casto jsou zafazovdny pohybové aktivity, které ucastnici pfijimaji
s nadSenim, protoZe umoznuji naplfiovat pfirozenou potfebu ucastnikl a jsou nutnou
slozkou vychovy hyperaktivnich ucastnika.

V Ostraveé - Porubé dne 20. ¢ervna 2022

Ing. Milan Chalupa, feditel skoly
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