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Krizovy plan — prevence rizikového chovani v Zakladni skole,
Ostrava-Poruba, J. Soupala 1609, pfispévkové organizaci

Krizovy plan skoly je sestaven na zakladé charakteristik a doporuéenych postupl pfi feseni rizikového
chovani Zaku, které se muzZe na zakladni $kole objevit.

Cilem krizového planu je stanovit zdvazny postup pro vSechny zaméstnance Skoly v pripadech
podezieni Ci vyskytu rizikového chovani mezi Zzaky. Zakladem pro jeho zpracovani je Metodicky pokyn
MSMT k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mlade?e a Metodicky pokyn MSMT k fe$eni
Sikanovani ve skolach a sSkolskych zafizenich. V ramci prevence je tfeba vénovat zvySenou pozornost
jakymkoli zméndm v chovani ¢i prospéchu, které se u jednotlivce nebo skupiny na skole vyskytnou.
Pokud se tyka jednotlivce, promluvit si s nim v bezpecném a chrdnéném prostredi a pokusit se zjistit
pricinu zmény. O zjisténych poznatcich informovat tfidniho ucitele, prip. feditele Skoly, metodika
prevence, vychovného poradce. Pokud se zména tyka celého kolektivu, prenechat Setfeni na
metodikovi prevence. Tfidni ucitel o zjisténém stavu informuje zakonné zastupce Zakl a s ohledem
na situaci jim individudlné nebo prostfednictvim mimoradné tfidni schlizky nabidne pomoc pfi feseni
a doporudi poradenské zafizeni. Zakonni zastupci Zakt jsou pravidelné informovani o prospéchu a
chovani svych déti a maji moznost kdykoliv Zadat vysvétleni a objasnéni hodnoceni nebo postupi
feSeni. Maji moZnost se kdykoliv obratit na rfeditele skoly a Zadat presetieni situace. Primarni
prevence rizikového chovani u 74k v pdisobnosti MSMT se zaméFuje na predchdzeni rizik, které sméfuji
zejména k nasledujicim rizikovym projevim v chovani zak(:

Zaskolactvi, Sikana, agrese ve Skole, nekazen a prekracovani skolnich pravidel, adiktologie -
zavislostni chovani, rasismus/xenofobie, rizikové sporty/doprava, sexualné rizikové chovani poruchy
pfijmu potravy, tyrani a zneuzivani déti, negativni plisobeni sekt.

Zaskolactvi

Charakteristika: Zagkolactvi je Umyslné zameskavani $kolniho vyucovani. Zak se z vlastni vile i se
souhlasem rodicli vyhyba pobytu ve sSkole. Zaskolactvi ma dvé zakladni formy — impulsivni (absence
neni planovana) a planované (odchod ze skoly je pod rliznymi zaminkami planovan). Pfi¢inou mGze byt
negativni vztah ke skole, vliv rodinného prostiedi ¢i zplsob traveni volného ¢asu.

Primarni prevence zaskolactvi - prostfednictvim skolniho vzdélavaciho programu je tfeba posilovat u
zakud kladny vztah ke skole, vzdélani, svym spoluzakiim a ucitellim, nabizet pozitivni vzory chovani a
posilovat zdravé klima $koly, nabizet mimogkolni zajmové &innosti. Zaky a rodice je tieba disledné
seznamit se Skolnim fadem (vZdy na zacatku skolniho roku a pfi vyskytu rizikového chovani v daném
kolektivu — vZdy zapis do TK).

Podminky stanové Skolnim fadem pro dochazku do Skoly: Zakonny zastupce Zaka je povinen dolozZit
divody nepfitomnosti Zaka ve vyucovani nejpozdéji do tfi kalendarnich dnl od pocatku
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nepfitomnosti Zaka - pisemné nebo telefonicky, elektronickou formou. Po navratu Zaka do skoly
pisemné na omluvném listu v Zakovské kniice. Omluvu podepisuje jeden ze zakonnych zastupcl
Zaka. Pfi podezieni na neomluvenou absenci si tfidni uditel miZe vyzadat prostfednictvim zastupcl
zaka lékarské potvrzeni. Omluvenku predloZi zak tfidnimu uciteli ihned po ndvratu do Skoly, nejpozdéji
nasledujici den. Pfi dlouhodobé absenci skola vyZaduje od rodiéti predem pisemnou omluvu absence
(napt. rodinna rekreace). Reditel $koly mize ze zdravotnich nebo jinych zavaznych diivodi uvolnit
zaka na zadost jeho zakonného zastupce zcela nebo z¢asti z vyucovani nékterého predmétu; zaroven
uréi nahradni zpasob vzdélavani zdka v dobé vyucovani tohoto predmétu. Zdkovi mizZe byt na
zakladé dohody se zadkonnym zastupcem vypracovan PLPP a upravena organizace vyuky.

Doporucené rady pfi zjisténi zaskolactvi: NejdlleZitéjSim momentem je zjisténi pFiciny, proc se zak k
zaskolactvi uchyluje. Na zakladé tohoto zjisténi je mozZné dale jednat. Pfi hledani pficin si udélat
dostatek ¢asu pro analyzu ptipadu, spojit se s rodici, pfipadné psychologem. Nezbytnou podminkou
pro hledani Géinnych strategii k postupnému prekondvan vzniklych obtizi je spoluprace rodicd,
pedagogll a poradenskych pracovnik(i skoly. Chceme-li zvolit spravny zplUsob pomoci a integrovat zaky
do Skoly, musime vzit v Uvahu rozdily mezi zaskolaky a détmi odmitajicimi Skolu.

Dalsim dulezitym krokem je ziskani rodict ke spoluprdci, nikoli k boji mezi skolou a Zakem. Je-li
zaskolactvi disledkem nelnosné skolni situace, navodit zménu. Naplanovat dlouhodoba opatteni, aby
se situace neopakovala. Rozmaha-li se zaskolactvi ve vétSim rozsahu a mame-li podezieni na hrozbu
zavislosti, spolupracovat s odbornymi pracovisti. Uit se v tfidnim kolektivu vycist, jaké postaveni ma
problémovy Zak. Boji-li se ucitelim nebo rodi¢lim svéfit, zprostfedkovat mu péci psychologa. Pomoci
ditéti pfi ndvratu do tfidy. Doprovodit ho pfi ndvratu do kolektivu. K vyfeSenému pfipadu se jiz nevracet
a neprojevovat nedlvéru. Domluvit se s rodic¢i na pravidelné komunikaci, aby bylo pfipadné dalsi
zaskolactvi véas odhaleno.

Doporuceny postup pfi neomluvené absenci: O neomluvené ¢i zvySené absenci informuje tridni
ucitel vychovného poradce a Skolniho metodika prevence. Neomluvenou absenci do souctu 10 hodin
fesi tfidni ucitel se zdkonnym zastupcem Zzaka formou pohovoru. Tridni ucitel projednd ddvod
nepritomnosti Zaka a zplsob omlouvani jeho nepfitomnosti a upozorni na povinnosti stanovené
zakonem. Tridni ucitel sezndmi zakonného zastupce Zdka s moznymi disledky v pfipadé nar(stu
neomluvené absence. Z jednani bude proveden zapis, jehoz soucéasti bude zplsob napravy dohodnuty
se zakonnym zastupcem Zdka. Obé strany zapis podepisi. Pfi poctu neomluvenych hodin nad 10 je
svoldna vychovna komise, které se Ucastni zastupci poradenského pracovisté, zakonni zastupci Zaka,
tridni ucitel. O pribéhu jednani se provede zapis, ktery zucastnéné osoby podepisi. V pfipadé, Ze
neomluvena absence zaka presahne 25 hodin, Skola bezodkladné posle oznameni o pokracujicim
zaskolactvi s nalezitou dokumentaci prislusnému organu socidlné pravni ochrany déti a mistni
prestupkové oddéleni PCR. Tato ohlasovaci povinnost vychézi z platné pravni Gpravy.

Agrese ve skole

Charakteristika: Verbalni agrese jsou velmi ¢astym jevem. Je predevsim nutné jednoznacné a jasné
deklarovat nesouhlas a takové chovani odmitnout. Déti budou mluvit tak hrubé, jak jim to okoli dovoli
a je nutné, aby si byly védomy toho, Ze se jednd o nepfijatelné chovani a mély tedy potrebu vulgarni
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mluvu na vefejnosti skryvat. Re¢ je natolik spjata s myslenim, Ze velkorysa spole¢enska tolerance
uzivani nejhrubsich vyrazli s sebou nutné nese i hrubé chovani.

Primdrni_prevence agrese: Podporou tolerance, védomim soundleZitosti a spolupraci mezi zaky.
Posilovanim dobrych vztah( ve tfidé i ve Skole, podporou zdravého klima ve tfidach, ve skole.

Doporuceny postup p¥i verbdlni agresi: Stanovit ve tfidé obecna pravidla souziti, jako vyjadreni
mordlnich hodnot. Tato pravidla tvofit spolec¢né se Zaky a jasné v nich deklarovat pozadavek slusného
mluveni a chovdni. Mladsi déti trpélivé opravovat a ddvat jasné najevo, Ze verejné uzivani hrubych
vyrazl neni ve $kole pripustné a spolecensky je to nevhodné.

Pokud Zakovo chovani a jednani ohroZuje bezpecnost a zdravi jeho, ostatnich Zakd, vyucujicich,
zaméstnancu skoly jinych osob, je $kola povinna uvédomit zakonného zastupce pfipadné doporudit
odbornou péci. Dle konkrétnich okolnosti je tfeba pfivolat i OSPOD ¢&i organ Policie CR apod. O
fyzické agresi vice viz postup pfi feSeni Sikany.

Nekazen

Charakteristika: Nekazen je opakem neboli protikladem kazné. Je ovSem nutné si uvédomit, co je
vlastné kdzen a mit tento fakt pfesné stanoven. Nekazen je tedy poruseni kazné, coz v realité znamena
nedodrzZeni urcitého pravidla ¢i normy. Jejich nedodrzZeni se zpravidla odehrava s urcitym socidlnim
jedndanim. Toto socidlni jednani pak nazyvame kazensky prestupek. Kazensky prestupek je tak
poruseni urcitych norem, pravidel ¢i o€ekavanych socidlnich roli jedince.

Podminky stanové $kolnim fadem — viz. Rad $koly .

Doporucené rady pfi zjiSténi nekazné ve Skole: Kazeriskym opatfenim mize byt napomenuti tfidniho
ucitele, datka tfidniho ucitele a diitka feditele Skoly ¢i sniZzeny stuperi hodnoceni chovani Zaka. Na
problémové chovani zdka (kromé kazenského a organizacniho opatreni) Ize reagovat vhodnou
pedagogicko-psychologickou pomoci ze strany Skoly doprovdzenou spolupraci se zakonnymi
zastupci zaka, vychovnym poradcem, skolnim psychologem, metodikem prevence, ale i s dalSimi
odbornymi organy a institucemi.

Doporuceny postup pri zjiSténi nekazné ve Skole: Postup v pripadé opakovaného problémového
chovani (opakované porusovani Skolniho radu) 1. Pohovor se Zdkem — mezi pedag. pracovnikem,
zakem, vychovnym poradcem s cilem spoluprace na bazi domluvy. 2. Jednani s Zdkem a zakonnym
zastupcem - problémové chovani je rfeseno v ramci Skoly mezi pedag. pracovnikem, Zakem, jeho

zakonnym zastupcem, vychovnym poradcem. Cilem je dohoda na spolecném postupu pti fesSeni
nekazné (motivovanost a kompetence zakonnych zastupcl zaka, zvySeni kontroly a tlaku na zménu).
Lze vyuzit sluzeb Skolniho psychologa. 3. Jednani vychovné komise - tvofi ji feditel Skoly, zastupci
Skolniho poradenského pracovisté, tridni ucitel, zdkonny zastupce Zaka, pfipadné Zak. Tato komise je
obvykle poslednim pokusem Skoly fesit potize s zaky, nez se obrati na dalsi organy, jako jsou odbor
socialné pravni ochrany déti, Policie CR apod. Z jednani se pofizuje zapis, ktery vsichni pfitomni
podepisuji. Tento zapis slouzi jako podklad pro dalSi organy, které skola informuje o svém postupu.
4. Postoupeni pfipadu dalsi strané — po aktudlnim vyuziti dostupnych zpUsobu feseni problémového
chovani zaka a moZnosti podpory zakonnych zastupcl je pfipad pfedan do kompetence dalsi strané —
OSPOD, PPP, SVP apod.
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Kradeze a vandalismus

Charakteristika: Kradeze, zejména mobilnich telefon(, a niceni Skolniho majetku, jsou nejcastéjsimi
formami protipravniho jednanim, se kterymi se lze v prosttedi Skol setkat.

Primarni prevence kradeZi stanova skolnim fadem: KradeZe jsou protipravnim jednanim, a jakmile se

Skola o takovém jednani dozvi, bude tuto skutecnost hlasit organlim ¢innym v trestnim Fizeni, nebo
doporuci poskozenému (jeho zakonnému zastupci), aby se na tyto organy obratil. NoSeni cennych véci
(zejména véci malych rozméri) do $koly je rizikové chovani, které maze vést k jejich odcizeni. Skola
doporucuje zdkonnym zastupclm, aby Zaci nenosili do budovy cenné véci, pfipadné je mohou odkladat
na mista k tomu uréend. Pokud takové misto zaci nemaji stanoveno, plati pro né zakaz odkladani téchto
véci. Pedagogové vedou 7Zaky k tomu, aby dokazali protipravni jednani rozpoznat, byli vS§imavi vici
svému okoli a v pfipadé, kdy budou svédky takového jednani, ohlasili véc pedagogickému pracovnikovi
Skoly.

Doporuceny postup: Pfi nahlasené kradezi zakem o udalosti pofidit zdiznam na zakladé vypovédi
poskozeného - vidy ihned po zjiSténi, nejlépe tfidnimu uciteli nebo uditeli, ktery je pfitomen. Véc
predat organiim &innym v trestnim fizeni (ohlasit na Policie CR), nebo poucit poskozeného 7aka (jeho
zakonného zastupce), Ze ma tuto moznost. V pFipadé, Ze je znam pachatel, je tfeba nahlasit véc
organu socialné-pravni ochrany (byl-li pachatel mladsi 18 let) a sou¢asné véc predat organtim ¢innym
v trestnim Fizeni — zajistuje tfidni uéitel, pFipadné ve spoluprici s éleny $kolniho poradenského
pracovisté.

Prevence vandalismu stanovi Skolni fad: KaZdy zak je odpovédny za Skody, které svym jednanim
zpUsobil, a proto po ném bude skola poZadovat nahradu, jestlize skodu zpUsobil imysiné nebo z
nedbalosti. V poucenich o bezpecnosti a ochrané zdravi je tfeba se problematice vzniklych Skod
vénovat a Zaky opakované upozorfovat na jednani, které k poskozeni majetku vede a jak se takovému
jedndani vyhnout — Zaci jsou pravidelné informovani na za¢atku Skolniho roku a TH.

Doporuceny postup: Pri zjiSténi vandalismu jakmile vznikne Skoda na Skolnim majetku, je tfeba o celé
zéleZitosti vyhotovit zaznam a pokusit se odhalit vinika. V pFipadé, Ze vinika Skola zna, mlzZe na ném
(jeho zakonném zastupci) vymahat nahradu skody. V pripadé, Ze nedojde mezi zdkonnymi zastupci
nezletilého ditéte a Skolou k dohodé o ndhradu skody, mize skola vymahat nahradu soudni cestou.

Adiktologie — zavislostni chovani

Charakteristika: Do této oblasti spada Siroké spektrum chovani, které vykazuje znaky zavislosti —
zejména pak distribuce a uzivani alkoholu, tabakovych vyrobk( a jinych navykovych latek, gambling
atp.

Primdrni prevence stanovena Skolnim fadem: VSem osobam je v prostorach Skoly zakdzdno uZivat
navykové latky, ve skole s nimi manipulovat. To neplati pro pfipady, kdy osoba uzZiva ndvykové latky v
ramci [éCebného procesu, ktery ji byl stanoven zdravotnickym zatizenim.
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Pozivani omamnych a psychotropnich latek (déle jen ,OPL“) osobami mladsimi 18 let je v Ceské
republice povaZovano za nebezpecné chovani. Kazdy, kdo se ho dopousti, ma narok na pomoc organt
socidlné-pravni ochrany déti.

1. Vytvorit podminky pro predchazeni vyskytu pripadd uzivani ndvykovych latek v prostorach skoly v
dobé skolniho vyuéovani, véetné vsech Skolnich akci i mimoskolni ¢innosti.

2. Zajistit bezpecnost a ochranu zdravi Zakd pred skodlivymi Gcinky navykovych latek v prostorach skoly
v dobé skolniho vyucovani, véetné veskerych Skolnich akci.

3. Skolnim fadem gkoly a vnitfnim Fadem $kolského zatizeni (dale jen ,,$kolni Fad“) jasné vymezit zdkaz
uzivani navykovych latek ve Skole, jejich noSeni do skoly.

4. Poskytovat Zaklm a zdkonnym zastupclim nezbytné informace nutné k zajisténi jejich ochrany pred
timto jevem.

5. Poskytovat Zaklim vécné a pravdivé informace o navykovych latkach formou, ktera je pfimérena
jejich rozumovému a osobnostnimu vyvoji.

6. PUsobit na Zaky v oblasti primarni prevence uzivani navykovych latek.

7. Do veskerych pouceni o bezpecnosti a ochrané zdravi zakotvit informace o nebezpeénosti uzivani
navykovych latek a zakazu jejich uzivani pfi vSech ¢innostech souvisejicich se Skolnimi aktivitami.

8. Poskytovat zakam, ktefi maji s uZivanim ndvykovych latek problémy, jakoZz i jejich zdkonnym
zastupcim, informace o pomahajicich institucich a moznostech reseni situace.

9. Pri feSeni pripadl souvisejicich s uzivanim navykovych latek nebo distribuci OPL je tieba
spolupracovat s dalimi zainteresovanymi institucemi— Policie CR, organy socialné-pravni ochrany déti,
Skolska poradenska zafizeni apod.

10. V pfipadech, které stanovi zakon, plnit ohlasovaci povinnost smérem k orgdndm ¢innym v trestnim
fizeni, orgdnim socialné-pravni ochrany obce s rozsifenou plsobnosti a zakonnym zastupciim zZaka.

Doporucené postupy skoly: Pfi vyskytu podezielé latky stanovené skolnim radem:

1.V pfipadé, kdy se Skola o takovém chovani dozvi, bude tuto skutecnost hlasit zakonnému zastupci
Zaka.

2. Skola je povinna oznamit organu socialné-pravni ochrany déti obecniho Gfadu obce s rozsifenou
plsobnosti skuteénosti, které nasvédcuji tomu, Ze Zak poZiva navykové latky.

v rv

3. Distribuce dle § 187 trestniho zakona a $ifeni OPL dle § 188 trestniho zakona je v CR zakazana a
takové jednani je trestnym &inem nebo provinénim. Skola je povinna v takovém pfipadé takovy
trestny €in prekazit a ucini tak v kazdém pripadé v€asnym oznamenim véci policejnimu organu.

4. V pripadé vyskytu latky, u niZ je podezieni, Ze se jednda o omamnou a psychotropni latku v
prostorach skoly, nebo v pfipadé prechovavani takové latky Zakem bude Skola postupovat stejné
jako v bodu 3.
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Alkohol

Prodej nebo podavéni alkoholickych ndpojii osobam mladsim 18 let je v CR zakadzano. Zakazano je
rovné? osobam mlads$im 18 let alkohol nabizet, anebo je v konzumaci alkoholu podporovat. Skolnim
fadem Skola stanovi zakaz uzivani alkoholu v prostorach skoly v dobé Skolniho vyucovani i na vSech
akcich skolou poradanych. Podavani alkoholickych napoji osobam mladsim 18 let mizZe byt trestnym
¢inem nebo prestupkem.

Doporucené postupy: Konzumace alkoholu ve skole

1. V ptipadé, kdy je zak pfistizen pti konzumaci alkoholu v prostorach skoly, nebo v dobé skolniho
vyucovani, ¢i v rdmci akci Skolou poradanych, je primarné nutné mu v dalsi konzumaci zabranit.

2. Alkohol je tfeba zakovi odebrat v pfitomnosti svédka a zajistit, aby nemohl v konzumaci pokracovat.

3. Podle zavaZnosti momentalniho stavu Zdka, pfipadné dalSich okolnosti pedagogicky pracovnik
posoudi, jestli mu nehrozi néjaké nebezpedi.

4.V pripadé, kdy je zak pod vlivem alkoholu do té miry, Ze je ohrozen na zdravi a Zivoté, zajisti Skola
nezbytnou pomoc a péci a vola lékarskou sluzbu prvni pomoci.

5. Jestlize akutni nebezpedi nehrozi, postupuje pedagogicky pracovnik podle Skolniho radu Skoly: O
udalosti sepise stru¢ny zaznam s vyjadrenim Zaka (zejména odkud, od koho ma alkohol), ktery zaloZi a
vyrozumi vedeni Skoly a Skolni poradenské pracovisté.

6.V pfipadé, Ze zak neni schopny pokracovat ve vyu€ovani, vyrozumi skola - tfidni ucitel nebo pfitomny
ucitel, ihned zakonného zastupce a vyzve jej, aby prevzal odpovédnost za Zaka, protoZze neni zdravotné
zplsobily k pobytu ve skole.

7. Jestlize neni zakonny zastupce dostupny, vyrozumi skola - tfidni ucitel nebo pfitomny ucitel, orgdn
socialné pravni ochrany ditéte obce s rozsifenou plsobnosti a vycka jeho pokyn(. Skola mdze od
organu socialné-pravni ochrany ditéte obce s rozsifenou plsobnosti vyZadovat pomoc.

8. Zakonnému zastupci ohlasi skola skutecnost, Zze zak konzumoval alkohol ve skole i v ptipadé, kdy je
Zak schopen vyuky.

9. Jestlize se situace opakuje, splni Skola oznamovaci povinnost k organu socidlné-pravni ochrany
ditéte. Oznamovacim mistem je prislusny odbor obecniho Ufadu obce s rozsifenou plsobnosti podle
mista bydlisté ditéte.

10. V pfipadé uZivatelova zajmu nebo zajmu jeho zdkonnych zastupcu, poskytne Skola potiebné
informace o moznostech odborné pomoci pfi reSeni takové situace.

11. Z konzumace alkoholu ve Skole je tfeba vyvodit sankce stanovené Skolnim radem. Za nebezpecné
a protipravni jednani je rovnéz povazovano navadeéni jinych zakl k uzivani alkoholickych napoju.
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12. V pfipadé podezfeni na intoxikaci Zaka muZe pedagogicky pracovnik provést orientaéni test na
pfitomnost alkoholu (dechova zkouska), ale pouze na zédkladé predem ziskaného souhlasu zakonného
zastupce nebo zletilého Zaka ¢i studenta s orienta¢nim testovanim Zaka na pfitomnost alkoholu. O
udalosti sepiSe pedagogicky pracovnik struény zaznam s vyjadienim zaka.

13. Obdobny postup zvoli pedagogicky pracovnik i v pfipadé prichodu zdka do Skoly pod vlivem
alkoholu, resp. kdy nelze prokazat, Ze se zZak intoxikoval ve Skole.

Ndlez alkoholu ve skole

1. V pfipadé, kdy pracovnici Skoly naleznou v prostorach skoly alkohol, postupuji takto:
a) Tekutinu nepodrobuji Zadnému testu ke zjisténi jeho chemické struktury.

b) O nalezu ihned uvédomi vedeni skoly.

c) Nalezenou tekutinu uloZi u vedeni skoly pro pfipad usvédcujiciho dikazu.

d) Zpracuji struény zaznam o uddalosti.

2.V pripadé, kdy pracovnici Skoly zadrzi u nékterého zaka alkohol, postupuji takto:

a) Zabavenou tekutinu nepodrobuji Zadnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury.
b) O nélezu ihned uvédomi vedeni skoly.

c) O ndlezu sepisi strucny zaznam, s vyjadienim Zaka, u kterého byl alkohol nalezen, datum, misto a cas
nalezu a jméno Zaka. Zapis podepise i Zak, u kterého byl alkohol nalezen (nebo ktery jej odevzdal). V
pfipadé, Ze podepsat odmita, uvede pracovnik tuto skutecnost do zapisu. Zapisu a rozhovoru se Zzakem
je pfitomen/na reditel/ka Skoly nebo jeji/jeho zastupce, pfipadné ¢Elen Skolniho poradenského
pracovisté. Zapis zaznamu je zaloZen.

d) O nélezu vyrozumi zdkonného zastupce Zaka, a v pfipadé, Ze se jedna o opakovany nalez u téhoz
Zaka, i organ socialné-pravni ochrany ditéte, kterym je obecni Ufad obce s rozsifenou plsobnosti.

e) V pfipadé podezieni, Ze alkohol obsahuje i jiné primési a byl nalezen u Zaka, ktery se jim intoxikoval,
predaji zajisténou tekutinu pfivolanému lékati.

Omamné a psychotropni latky

Zakdazana je vyroba, distribuce, prechovavani, siteni i propagace omamnych a psychotropnich latek, a
to bez ohledu na vék Zaka a prostredi, ve kterém by k tomu dochdzelo. Zakdzano je rovnéz navadéni k
uzivani téchto latek.

1. Skolnim Fadem $kola stanovuje zékaz uzivani OPL a jejich distribuci a pfechovavani. Soucasné
stanovuje zakaz vstupu do gkoly pod jejich vlivem. Skolnim Fadem stanovuje rovnés tyto sankce za
poruseni zakazu: napomenuti tfidniho ucitele, dlitka tfidniho ucitele, ditka reditele Skoly. Poruseni
zakazu bude vidy projedndvano na pedagogické radé za ucelem hodnoceni klasifikace chovani zaka.
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2. Ten, kdo se hodnovérnym zplsobem dozvi, Ze jiny pfipravuje nebo pacha trestny ¢in nedovolené
vyroby a drZzeni omamnych a psychotropnich latek a jed(l podle § 187 a 188 a spachani nebo dokonceni
takového trestného Cinu neprekazi, se sam vystavuje trestnimu stihani. Pfekazit takovy ¢in lze tim, Ze
ho v&as ozndmi organdim Policie CR nebo statnimu zéstupci.

Doporucéené postupy pfi vyskytu OPL:

Konzumace OPL ve skole

1.V pripadé, kdy je zak pfistizen pfi konzumaci OPL v prostorach skoly nebo v dobé skolniho vyucovani,
¢i v ramci akci Skolou poradanych, je primarné nutné mu v dal$i konzumaci zabranit.

2. Navykovou latku je tfeba zakovi odebrat a zajistit ji, aby nemohl v konzumaci pokracovat.

3. Podle zavainosti momentalniho stavu Zaka, pfipadné dalSich okolnosti, pedagogicky pracovnik
posoudi, jestli mu nehrozi néjaké nebezpedi.

4. V pripadé, kdy je zak pod vlivem OPL do té miry, Ze je ohrozen na zdravi a Zivoté, zajisti Skola
nezbytnou pomoc a péci a vola lékarskou sluzbu prvni pomoci.

5. Jestlize akutni nebezpeci nehrozi, postupuje pedagogicky pracovnik podle Skolniho radu Skoly.
Predevsim ihned zajisti vyjadieni Zaka a vyrozumi vedeni skoly.

6.V pfipadé, Ze zak neni schopen pokracovat ve vyu€ovani, vyrozumi Skola ihned zakonného zastupce
a vyzve jej, aby si zaka vyzvedl, protoZze neni zdravotné zpUsobily k pobytu ve skole.

7.V pfipadé, Ze zak neni schopny dbat pokyn zaméstnancli skoly, vyrozumi skola ihned zakonného
zastupce a vyzve jej, aby si Zaka vyzvedl, protoZze neni zdravotné zpUlsobily k pobytu ve Skole.

8. Jestlize neni zakonny zastupce dostupny, vyrozumi Skola organ socidlné pravni ochrany a vycka jeho
pokynd. Skola miiZze od orgdnu socialn&-pravni ochrany obce vyZadovat pomoc.

9. Zakonnému zastupci ohlasi $kola skutecnost, Ze Zak konzumoval OPL ve skole i v pfipadé, kdy je Zak
schopen vyuky (dbat pokynt pracovnikd koly).

10. Soucasné splni oznamovaci povinnost k organu socialné-pravni ochrany ditéte. Oznamovacim
mistem je prislusny odbor obce s rozsifenou plsobnosti podle mista bydlisté ditéte.

11. V pfipadé uzivatelova zajmu nebo zdjmu jeho zdkonnych zastupcll, poskytne skola informace o
mozZnostech odborné pomoci pfi fesSeni takové situace.

12. Z konzumace OPL ve Skole je tfeba vyvodit sankce stanovené skolnim fadem. Nicméné je nutné
rozliSovat distributora od uzivatele. UzZivatel je nebezpecny pouze sobé, distributor vSem. Distribuce je
trestnym ¢inem, uzivani OPL je porusenim Skolniho radu.

13. Navadéni jinych zakd k uzivani ndvykovych latek je povaZovano rovnéz za nebezpecné a protipravni
jednani.

14. V pfipadé podezieni na intoxikaci Zaka muUZe pedagogicky pracovnik provést orientacni test na
pfitomnost OPL (zkouska ze slin), ale pouze na zakladé predem ziskaného souhlasu zakonného
zastupce, resp. zaka starsiho 18 let s orientac¢nim testovanim zZéka na pfitomnost OPL. O uddlosti sepise
pedagogicky pracovnik stru¢ny zaznam s vyjadrenim Zaka.


mailto:zssoupala@email.cz

ZAKLADNI SKOLA, OSTRAVA-PORUBA, J. SOUPALA 1609, prispévkova organizace
Jana Soupala 1609/6, Poruba, 708 00 Ostrava

@ 724 694 411, e-mail: zssoupala@email.cz

% www.zssoupala.cz

15. Obdobny postup zvoli pedagogicky pracovnik i v ptipadé ptrichodu Zadka do Skoly pod vlivem OPL,
resp. kdy nelze prokazat, Ze se Zak intoxikoval ve skole.

Distribuce OPL ve skole

1. Distribuce OPL je v Ceské republice povaZovdna za protipravni jednani. Je proto zakdzana a maze byt
kvalifikovana jako trestny ¢in. Mnozstvi, které zak distribuuje, neni nijak rozhoduijici.

2. Pfechovavani OPL je také vidy protipravnim jednanim. MnozZstvi, které u sebe Zak v danou chvili m3,
je rozhoduijici pro to, aby toto protiprdvni jednani bylo blize specifikovano bud jako prestupek nebo v
pripadé mnozstvi vétsiho nez malého jako trestny ¢in, ale toto mnozstvi nemusi mit zadny vliv na
kazensky postih, ktery je stanoveny Skolnim fadem.

3. Jestlize ma pracovnik Skoly dlivodné podezieni, Ze ve Skole doslo k distribuci OPL, musi o této
skuteénosti $kola vzdy vyrozumét mistné ptisluiné oddéleni Policie CR, protoZe se jedna o podezfeni
ze spachani trestného cinu.

4. Jestlize se tohoto jednani dopustila osoba mladsi 18 let nebo bylo namiteno proti osobé mladsi 18
let, vyrozumi Skola také zdkonného zdastupce a orgdn socidlnépravni ochrany obce s rozSifenou
plsobnosti.

5. Pokud v ramci tohoto podezieni zajisti pracovnici skoly néjakou latku, postupuji zplsobem
popsanym nize.

Ndlez OPL ve skole

A. V pripadé, kdy pracovnici Skoly naleznou v prostorach skoly latku, kterou povaZuji za omamnou
nebo psychotropni, postupuji takto:

1. Latku nepodrobuji Zddnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury.
2. O nalezu ihned uvédomi vedeni Skoly.

3. Za pritomnosti dalSiho pracovnika Skoly vloZi latku do obdlky, napisi datum, ¢as a misto nalezu.
Obalku prelepi, opatfi razitkem Skoly a svym podpisem a uschovaji ji do Skolniho trezoru.

4. O nalezu vyrozumi Policii CR, ktera provede identifikaci a zajisténi podezielé latky.

B. V pfipadé, kdy pracovnici skoly zadrzi u nékterého zaka latku, kterou povazuji za omamnou nebo
psychotropni, postupuiji takto:

1. Zabavenou latku nepodrobuji Zadnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury.
2. O ndlezu ihned uvédomi vedeni skoly.

3. O ndlezu sepisi strucny zaznam s vyjadrenim Zaka, u kterého byla latka nalezena, datum, misto a ¢as
nalezu a jméno zaka. Zapis podepise i Zak, u kterého byla latka nalezena (nebo ktery latku odevzdal). V
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pfipadé, Ze podepsat odmita, uvede pracovnik tuto skutecnost do zapisu. Zapisu a rozhovoru se Zzakem
je pritomen/na feditel/ka skoly nebo jeji/jeho zastupce.

4. O nalezu vyrozumi Policii CR, ktera provede identifikaci a zaji$téni podezfelé latky a informuje
zakonného zastupce zaka.

5.V pfipadé, Ze je latka nalezena u Zaka, ktery se ji intoxikoval, predaji latku zajisténou vyse uvedenym
postupem, privolanému lékari. MuizZe to usnadnit Iécbu, nebot u Fady jedd jsou znamy protijedy. Dalsi
postup nutny k identifikaci latky pak zajisti Policie CR.

C. V pfipadé, kdy pracovnici $koly maji podezieni, Ze néktery z Zakli ma néjakou OPL u sebe, postupuiji
takto:

Jednd se o podezieni ze spachani trestného ¢inu nebo prestupku, a proto reseni této situace spada do
kompetence Policie CR.

1. Bezodkladné vyrozumi Policii CR, zkonzultuji s ni dal3i postup a informuji zdkonného zastupce Zaka.

2. Zaka izoluji od ostatnich a do pFijezdu Policie CR je nutné mit ho pod dohledem. U #4ka v 7adném
pfipadé neprovadéji osobni prohlidku nebo prohlidku jeho véci.

Tabdkové vyrobky

Ve vnitfnich i vnéjsich prostorach viech typu skol je zakdzdno koufit. Kouftit zde nesméji Zadné osoby
a neni mozné ani zfizovat kufarny nebo mista pro koufeni vyhrazena. Prostor Skoly je oznalen
viditelnym textem doplnénym grafickou znackou zakazu koureni. Takto jsou oznaceny vnitfni i vnéjsi
prostory. Koureni v prostorach Skoly je zakdzano pod sankcemi uvedenymi ve vyhldsce o zdkladnim
vzdélavani.

Doporucené postupy:

Konzumace tabdkovych vyrobki ve skole

1. V pfipadé, kdy je Zak pfistizen pfi konzumaci tabakovych vyrobkd v prostorach skoly nebo v dobé
Skolniho vyucovani, ¢i v rdmci akci Skolou pofadanych, je primarné nutné mu v dalsi konzumaci
zabranit.

2. Tabakovy vyrobek je tfeba Zakovi odebrat a zajistit, aby nemohl v konzumaci pokracovat — vidy
jakymkoliv pedagogickym i nepedagogickym zaméstnancem skoly.

3. Pedagogicky pracovnik dédle postupuje podle Skolniho fadu skoly: o udalosti sepisSe stru¢ny zaznam s
vyjadrenim Zaka, (zejména odkud, od koho ma tabakovy vyrobek), ktery zaloZi Skolni metodik prevence
do své agendy.

4.V pripadé poruseni zakazu koureni informuje tfidni ucitel zakonného zastupce nezletilého Zaka.
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5.V zavaznych pfipadech (zejména s ohledem na vék nebo chovéni ditéte) a jestlize se jednani opakuje,
vyrozumi $kola organ-socialné pravni ochrany obce s roziitenou plisobnosti. Skola miZe od organu
socidlné-pravni ochrany obce vyzadovat pomoc.

6. Z konzumace tabakovych vyrobku ve skole je tfeba vyvodit sankce timto stanovené skolnim fadem
- postupuje se podle vyhlasky pro prislusny stupen vzdélavani.

Rasismus, xenofobie

Charakteristika: Rasistické chovani je takové, které na zakladé prisouzeni psychickych a mentalnich
schopnosti a dovednosti skupindm definovanym podle biologického, rasového ¢i narodnostniho
plvodu pfislusniky téchto skupin neprimérené nebo negativné hodnoti a pfipadné (ve formé , tvrdého
rasismu”) je i poskozuje. Xenofobni chovani je takové, které na zakladé subjektivné stanovenych prvki
cizosti (jinakosti) vyvolava obavy ze subjektd, které jsou jako cizi pojimany a v krajnich pfipadech mize
vést k jejich poskozovani, coz vyvoldva protireakci.

Primarni prevence rasismu a xenofobie Zakiim je tieba zprostiedkovavat demokratické hodnoty a
principy lidskych prav a tolerance. Také s nimi hovofime o extremismu a o negativech spojenych s
minulosti a soucasnosti extremismu, rasismu, xenofobie a antisemitismu a moznostech sankci za
projevy extremismu a souvisejicich jevu.

Doporucené postupy: V pfipadé zjisténi rasismu Ci xenofobie 1. Je treba zjistit hloubku
extremistického pfesvédceni u jednotlivci, pFipadné vazby na extremistickou skupinu mimo skolu.
Zaroven je treba zjistit rozsifeni uvedenych postojl v kolektivu, tfidé, sSkole. 2. Je tfeba okamzité a
razantné vystoupit proti projeviim intolerance mezi Zzaky — nastaveni TH, pfipadné individualni
pohovory s odborniky ze skolniho poradenského pracovisté. 3. V pripadé zjiSténi hloubéji
zakotvenych postoji (opakované verbalni ¢i vizudlni projevy s moZznym extremistickym podtextem,
ucast zaka v extremistické parté, uziti nasili s extremistickym podtextem) informujeme rodice a
nabidneme jim spolupraci. 4. V pfipadé zavainych projevl (pfedevsim nasilnych) informujeme
Policii Ceské republiky (podezieni na promyslenou a extremisticky, rasisticky, xenofobné nebo
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zaméfime na vyuku této problematiky, pozveme experty k diskuzi se Zaky.

Vzhledem k zavaZnosti tohoto tématu TU neprodlené zajisti bezpecnost pfipadné obéti, dale oznami
skutecnost zak. zastupclim agresora i obéti a postupuje dle preventivniho planu proti Sikané, popr.
informuje PCR dle zavaZnosti situace a pfipadnému ohrozeni bezpeéi obéti. Pfestupek je hodnocen
rliznymi stupni vychovnych opatfeni (viz Skolni fad). Pokud se jedna o propagaci bez konkrétni obéti,
je potieba informovat rodice Zakd, se Zaky provést okamZitou intervenci na dané téma, pokud je
situace mimo kontrolu, pfizvat odpovédné a odborné instituce na pomoc s intervenci.

Rizikové sporty, doprava

Charakteristika: Jedna se o relativné novou formu rizikového chovani z hlediska masového rozsireni.
Toto rizikové chovani lze definovat jako zdmérné vystavovani sebe nebo druhych nepfimérené
vysokému riziku Ujmy na zdravi nebo dokonce pfimému ohroZeni Zivota v rdmci sportovni ¢innosti nebo
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v dopravé. Patfi sem napft. tajné zavody aut pfimo za plného provozu, zamérné jezdéni pod vlivem
psychoaktivnich latek, nekvalitné pripravené raftové sjezdy divokych rek bez potfebného vybaveni a
zkusenosti, snowboarding v lavinovych polich nebo extrémni sjezdy horskych kol v nebezpecném
terénu bez ochrannych pomUcek.

Primdrni prevence rizikovych sporti ¢i dopravé:

a) dopravni besedy v prostfedi skolni tfidy — muUZe vést dopravni policista, dopravni psycholog,
vyskoleny pedagog,

b) pouZiti multimedidlnich pomUcek — ilustrace prostfednictvim audiozaznamu, PC her, pfehravani
scének, rlznych ilustrovanych materidl( (napf. pro vyuku dopravniho znadeni — vice informaci v
odkazech na literaturu),

c) prakticky nacvik na dopravnim hfristi,
d) exkurze (pracovisté dopravni policie, dopravni podnik aj.).

Doporuceny postup: Problematice se vénuje ve velké mife 1. stupen a dopravni vychova, pfi zachyceni
signalu, Ze se zak (zaci) vénuje extrémné nebezpecnému sportu, tfidni ucitel neprodlené informuje
rodi¢e. Odbornym ¢lenem skolniho poradenského pracovisté nebo metodikem dopravni vychovy je
zajisténa v dané tfidé intervence na téma bezpecnost a ochrana zdravi, odpovédnost za svij Zivot a
zdravi. Vyucuijici, ktery dany fakt zjisti, informuje: tfidniho ucitele, metodika prevence, vychovného
poradce, vedeni skoly, zdkonného zastupce, v odlivodnénych ptipadech je dale mozné kontaktovat
OSPOD ¢i Policii Ceské republiky.

Doporuéeny postup: V piipadé drobného Urazu 1. Uraz osetfi pedagog pfitomny na vyuce (dozoru,
je-li prestavka). 2. Osetfujici pedagog nahlasi Uraz tfidnimu uciteli Zaka a zapise uraz do Knihy trazd
(sborovna Skoly). 3. TFidni ucitel dle zavaZnosti Urazu informuje zakonné zastupce Zaka, pfipadné je

7 v s

vyzve k vyzvednuti Zaka, je-li tfeba nasledné lékafské vysetieni/oSetieni.

Doporuceny postup: V pfipadé vazného urazu 1. Prvni pomoc pfi tUrazu poskytne pedagog pritomny
na vyuce (dozoru, je-li pfestavka), zavola (je-li to nutné) zachrannou sluzbu- 155. 2. Nahlasi traz
tridnimu uciteli, fediteli Skoly, metodikovi prevence a vychovnému poradci a zapiSe uraz do Knihy
GrazG (sborovna $koly). 3. Skola (tfidni ucitel) telefonicky informuje zdkonné zastupce 7aka. 4.
Nasvédcuji-li zjisténé skutecnosti tomu, Ze v souvislosti s urazem byl spachan trestny ¢in nebo
prestupek, nebo jedna-li se o smrtelny uraz, poda reditel skoly hlaseni mistné pfislusnému atvaru
Policie CR. 5. T¥idni uditel zdky seznami s udalosti, provede opétovné pouceni o bezpeénosti a
ochrané zdravi, predchazeni Graziim (zapise do ZK a TK).

Sexualné rizikové chovani

Charakteristika: Sexualni rizikové chovani souborem projev( chovani, které doprovazeji sexudlni
aktivity a soucasné vykazuji pro jedince rizika v rGznych oblastech (zdravotni, socidlni atd.). Lze sem
zaradit napf. nechranény pohlavni styk pfi ndhodné znamosti, vyrazné promiskuitni chovani, rizikové
sexudlni praktiky, kombinace uZivani navykovych latek a rizikového sexu, sexualni zneuzivani ve vSech
jeho formach, zverejiiovani intimnich fotografii na internetu ¢i jejich zasilani mobilnim telefonem apod.
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Nepodcenujeme v oblasti prevence vyznamnou ulohu sexudlni vychovy. Je nutné motivovat zZaky k
vytvoreni zdravych postojli v této oblasti. Je Zadouci, aby si Zaci osvojili odpovédné chovani,
rozhodovani a komunikaci v situacich souvisejicich se sexudlnim zdravim. Nebezpeci hrozi z hlediska
celospolecenského v souvislosti s vyuzZivdnim internetu, s komercionalizaci sexu, sexualnim
zneuzivanim, zvySuje se pocet vyskytu pohlavné prenosnych chorob, narlstd pocet HIV pozitivnich,
rozmaha se homofobie. K sexudlni vychové pristupujeme systematicky, jelikoz se jedna o dlouhodobé,
zamérné, cilevédomé plsobeni na Zaka.

Primarni_prevence sexualniho chovani: Preventivni programy pfizplsobit véku a vzdélani cilové
skupiny, predavat informace o zplsobech ochrany pred nemocemi, informovat o tom, co je sexualni
zneuzivani a rizikové sexualni chovani, upozoriovat na prava ditéte a dlstojnost ¢lovéka, podporovat
tvorbu zdravych postojd k vlastnimu télu, vztahlm a sexudlnimu chovani, minimalizovat projevy
nesnasenlivosti, predsudky apod. v oblasti vztah(, sexu a sexudlni orientace, zabezpedit lepsi
spoluprdaci skoly a rodiny, propojit zdravotni, socidlni a vychovné intervence

Doporucené rady: Pfi zjiSténi sexudlné rizikového chovani Existuji tfi zakladni ukazatele, kdy Ize
sexudlni chovani pokladat za Skodlivé a kdy by mél ucitel zasdhnout: 1. pokud ho dité neprovadi v
soukromi; 2. pokud vznikne podezieni, ze pfi ném néjak zraniuje sebe nebo nékoho dalsiho; 3. pokud
se ze sexualniho chovani stane nutkavé chovéni (to znamend, Ze tomuto chovani dité vénuje tolik
prostoru, Ze zanedbava svoje bézné povinnosti, hygienu, pratele, uceni a podobné).

Doporucené postupy: Pri feseni sexualné rizikového chovani Situaci fesi v tomto poradi: tfidni ucitel,
¢len skolniho poradenského pracovisté, vedeni Skoly, zdkonni zastupci Zaka, Zaci, OSPOD, dalsi
odbornik (psycholog, sexuolog, psychoterapeut). V pfipadé, Ze se jednd o patologii rodiny, je vhodné
doporucit psychoterapeutickou pomoc. Dospély je povinen chranit a prosazovat nejlepsi zajem ditéte.
Zjisténé nasili pachané na ditéti (i sexualni) je povinen ohlasit Organtim socialné-pravni ochrany ditéte
(OSPOD) nebo na Policii CR.

Poruchy pfijmu potravy

Charakteristika: Nemocem, které radime mezi poruchy prijmu potravy, se odborné fikd mentalni
anorexie, bulimie a zachvatové prejidani. Tyto poruchy se nejcastéji objevuji u divek v adolescencnim
véku, mohou jimi trpét i chlapci. Bulimie a mentalni anorexie se mohou vyskytovat kazda zvlast nebo i
obé zaroven. Cesta k uzdraveni neni jednoduchd, maloktera divka (chlapec) se dokaze z bludného
kruhu dostat bez pomoci odbornikd.

Pfiznaky: rychlé zhubnuti - BMI index je 17,5 a méné, zvraceni s jakoukoliv argumentaci, vnima sebe
sama jako ptili$ tlustou/tlustého, nespavost, nesoustfedénost, pfi vzniku onemocnéni pfed pubertou
je tato opozdéna Ci zastavena, kozni problémy a zhorsena kvalita vlasa.

Doporucené rady: Pfi podezieni nebo zjisténi onemocnéni informovat tfidniho ucitele, nékterého ze
¢lent skolniho poradenského pracovisté a nasledné tfidni ucitel informuje rodice.

Rodice informujeme vidy, kdyZ dité vyrazné zhubne, opakované bylo pfistizeno, Ze zvraci (staci

informace od vrstevnikd). Pokud rodice odmitaji resit situaci, je nutné se spojit s pediatrem, popf.
OSPOD, doporudit nebo zprostfedkovat kontakt s Iékafem nebo psychologem.
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Tyrani a zneuzivani déti

Pokud se objevi jakykoli signdl, ze by dité mohlo byt tyrano ¢i zneuzivano, pokusit se zajistit vypovédi
pfipadnych svédk(, pokud Zadni nejsou nebo jsou nevérohodni, okam?zité kontaktovat prislusné organy
— OSPOD. Neni nutny predchozi kontakt s rodici, vidy je na prvnim misté ochrana bezpedi ditéte. Je
nezbytné postupovat velmi opatrné a citlivé s ohledem na zdvaznost podezieni.

Fyzické tyrdani

Charakteristika: Za fyzické (télesné) tyrdni povaziujeme védomé télesné ublizeni ditéti anebo
nezabranéni ublizeni ¢i utrpeni ditéte, véetné imysiného otraveni nebo uduseni ditéte — pokud je jasné
¢i existuje dlvodné podezieni, Ze zranéni bylo zplUsobeno anebo mu védomé nebylo zabranéno.
Télesné tyrdni se rozliSuje podle své povahy na aktivni a pasivni.

Pfiznaky a zmény chovdni pri fyzickém tyrdni: Poranéni nebo popéleniny na kazi ditéte
nevysvétlitelného plvodu, zvlasté vyskytuji-li se opakované. Nepravdépodobna zdlvodnéni téchto
poranénych ditétem, ¢i o né pecujici dospélou osobou. Nechut ditéte o téchto poranénich hovofit.
Lysiny, pohmoZdéniny. Neochota ditéte odhalovat télo (v teplych dnech), strach ze svlékani (pred
hodinou TV). Skrabance, vyraZeny nebo ulomeny zub, natrieny udni boltec, opakované zlomeniny,
poranéni mékkych ¢asti dutiny Ustni. Strach z rodic(, neochota a rozladénost pfed navratem domd.
Sklon k sebetryznéni. Agresivita v(¢&i ostatnim. Utéky z domova, zaskolactvi. Zhoreni (nahlé)
prospéchu. Nahla ztrata kamaradl (socialni izolace). Obtize v socialni komunikaci, vyhybavé chovani.
Snizené sebehodnoceni ditéte.

Sexudlni zneuZivani déti

Charakteristika: Za sexualni zneuZivani déti je povazovano jakékoli nepatficné vystaveni ditéte
sexualnimu kontaktu, ¢innosti ¢i chovani. Zahrnuje jakékoli sexudlni dotykani, styk ¢i vykofistovani
kymkoli, komu bylo dité svéfeno do péce, anebo kymkoli, kdo se s ditétem dostal do néjakého
kontaktu. Pohlavni zneuzivani se déli na dotykové a bez dotykové.

Pfiznaky sexudlniho zneuZivdni déti: Poranéni pohlavnich organ(. Zanéty pohlavnich organd.
Pfedcasné zahdjeni sexualniho Zivota. Bolesti bficha. No¢ni pomocovani. Poruchy prijmu potravy.
Litostivost, plactivost. Smutek, apatie, deprese. Vztek, hnév, agrese. Po vyu€ovani nespécha domd.

Primarni prevence zneuzivani déti spocivd v posilovani sebevédomi ditéte, schopnosti fici ,ne”,
podpore funkénich socialnich vztah( aj. V rdmci prevence by se skola méla zaméfit zejména na rozvoj
schopnosti resit konfliktni situace nenasilnym a bezpecnym zplsobem. Déti by mély mit informace o
nebezpecnych situacich, kdo jim a jak mlze pomoci v pfipadé ohrozZeni. Primarni prevence specificka
spociva zejména v seznameni déti s jejich pravy a povinnostmi a to adekvatné jejich véku.

Déti by mély byt seznameny zejména s tim, Ze:

e domaci nasili ma rdzné formy
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¢ ndsilné chovani v rodiné neni omluvitelné
¢ za nasili mUzZe ten, kde jej kond, protoZe si sdm voli, jak se bude chovat
¢ kazdy ma prdvo rozhodovat o sobé samém

¢ na koho se v rdmci Skoly mohou obratit se svymi starostmi (Skolni psycholog, vychovny poradce,
metodik prevence, tfidni ucitel, ten, komu dité dlvéruje)

o jak Fici NE

¢ jak vypadaji zdravé a nezdravé vztahy

¢ proc si nékdo nechd nasili libit a nedokaze fici ,,Stop”
e jak zvladat vztek

Doporucené postupy pri zjisténi zneuZivdni déti: Pri podezieni, nebo kdyz se dité svéri pedagogovi a
bude Zadat pomoc, by mél ucitel nasledné kroky diskutovat s vychovnym poradcem metodikem
prevence, psychologem a feditelem Skoly. Vysetieni je vhodné prenechat odborniklim, ktefi zjisti, zda
se jedna o dlivodné podezieni.

Ucitel by nemél nutit dité mluvit o detailech, ale spise mu naslouchat a zprostfedkovat moznosti Feseni
situace. Pokud se dité uciteli svéri nebo uciteli néco naznaci, ucitel by mél ditéti naslouchat, snazit se
mu porozumeét, véfit mu. Po uskutecnéni rozhovoru by si mél vse zapsat.

V procesu ochrany ditéte z pohledu pedagoga by také nemél chybét rozhovor s rodici ditéte. U¢elem
tohoto rozhovoru neni pouze informovat rodice o problému, ale i o doplnéni dosavadnich informaci a
potvrzeni podezfeni, Ze je ditéti v rodiné ublizovano.

V kontaktu s rodici by mél uditel postupovat maximalné opatrné, nevyslovovat zadné dohady ani
obvinéni. Rodi¢im pouze sdéli divod obav o dité, ale mél by se pti tom vyhnout odkazdim na sdéleni
samotného ditéte.

V pfipadé, Ze je podezieni pravdivé a dité je v rodiné skutec¢né ohroZeno, je pravdépodobné, Zze budou
rodice reagovat agresivné a zaujmou obrannou pozici jesté dfive, neZ je podezieni zcela vysloveno.

Pokud ma pedagog podezieni, Ze se nasili netyka jen ditéte, ale i jednoho z rodicl, je vhodné s nim
hovofit také o samoté, bez potenciadlniho pachatele domaciho nasili.

V pripadé, Ze se dité stalo obéti zneuZivani mimo rodinu, budou rodi¢e pravdépodobné reagovat
odlisné. Budou spolupracovat a uvitaji jakékoli aktivity zamérené na prokazani zneuzivani, ubliZovani a
ochranu ditéte. Zjisténi, Ze bylo jejich dité fyzicky tyrdno, sexudlné zneuZito je pro rodice obrovsky Sok.
Mohou prozivat ndvaly hnévu a agresivity spolu s pocity viny a selhani. V této situaci je vhodné jim
doporucit navstévu psychologa, jehoz terapeuticka prvni pomoc a péce je pro né stejné dulezita, jako
pro jejich dité.

Syndrom CAN
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Charakteristika: Jedna se o jakoukoliv formu tyrani, zneuzivani a zanedbdavani déti, ktera je pro nasi
spole¢nost nepfijatelna. Dité nejcastéji poskozuji jeho rodice a dalsi clenové rodiny. Zmény v chovani
ditéte: celkova stisnénost a nezdjem o déni kolem, zvySena opatrnost v kontaktu s dospélymi, Gzkost
a vydésené reakce v pritomnosti konkrétnich dospélych osob, zvysend citova drazdivost a agresivni
projevy na sebemensi podnéty, vahani s odchodem domi po vyucovani, sebeposkozovani, utéky
z domova, opakovana zranéni véetné zlomenin, modriny a otoky, otisky rliznych pfedmétll a rukou na
téle, trvaly hlad, podvyzZiva, vyéerpanost.

Primdrni prevence syndromu CAN: V piipadé zjisténi syndromu CAN ucitel nepostupuje sam, dle
zavainosti informuje pediatra, OSPOD, mistni oddéleni Policie Ceské republiky, ¢ dalsimi odborniky.
Pokud ma ucitel jistotu, Ze byl spachan trestny ¢in, ma ze zdkona povinnost obratit se na organy ¢inné
v trestnim fizeni. Pokud ma podezieni, zdkon urcuje Skolskému zafizeni za povinnost nahlasit tuto
skute¢nost na OSPOD. V ramci vSeobecné prevence je tfeba zaradit tuto problematiku do vyuky. Je
tfeba Zaky informovat o détskych pravech, hranicich, které by nemél ani rodi¢ prekrocit, co délat,
pokud se dité setka s prvnimi projevy tyrani, zneuZivani ¢i zanedbdavani, tzv. tabu zéndach na téle ditéte,
na koho se obratit.

Doporuéené postupy pfi zjisténi syndromu CAN: 1. DuleZita je vSimavost pedagoga, zda dité nese
néjaké stopy tyrdni. Jde o zmény chovani Zaka i o fyzické znamky vypovidajici o nasilném zachazeni
s ditétem. 2. Pedagog by se mél vidy pokusit navazat s Zzakem osobni kontakt. Rozhovor s ditétem
nemusi vést pouze tfidni uéitel, ale i jakykoliv jiny zaméstnanec skoly, kterému Zak dlvéruje.

vvwvs

je moZné ziskat od spoluzaki i sourozencl. 4. Ve vétsiné pfipadua je vhodné oslovit rodice, ktefi by
méli okomentovat to, jak si vysvétluji problémy, které ucitel u ditéte vypozoroval. MiZeme tak i
zjistit, Ze skutecnou pFicinou Zzakova neobvyklého chovani je néco jiného nez domaci tyrani. 5. Pokud
dité samo pfizna, Ze je tyrano, nebo si tuto informaci ucitel jinak potvrdi, je vhodné kontaktovat
odborniky a kontaktovat OSPOD, pfipadné mistni oddéleni Policie Ceské republiky.

Negativni ptisobeni sekt

Charakteristika: Jedna se o relativné novou a malou ndbozZenskou skupinu. V tomto smyslu mohou byt
za sektu oznacovany jak malé krestanské cirkve, tak témér vsechny nekrestanské nabozenské skupiny.
Sektou rozumime naboZenskou spolecnost, v niz prevazuji autoritarstvi, uzavienost a dalsi sektarské
tendence. NaboZenska spolecnost, ktera zneuziva svych ¢lend a poskozuje je. Rizikovym faktorem,
ktery zvysSuje pravdépodobnost vyhledani sekty ¢i jiné ohroZujici skupiny, je u mladistvych touha po
neobvyklém a zakdzaném, snaha , dokazat“ svou hodnotu ¢i odvahu nebezpeénym chovanim. Clenstvi
v sekté mulZe byt provazano s vyssi pravdépodobnosti uzivanim marihuany, alkoholu ¢i sklonem k
rizikovému sexudlnimu chovani.

Pfiznaky: 1zolovanost, relativni uzavienost, pocit vylu¢nosti, udrzovani nonkonformniho opozié¢niho
postaveni, zména v oblékani, chovani.

Primdrni prevence negativniho piisobeni sekt: \/zdy naslouchat svym Zaklim, mit pfehled o tom, jaké
jsou mezi nimi aktualni informace. Nikdy striktné nekazat a neodsuzovat. Vyhybat se tabuizaci
nékterych témat — mluvit se dd i o satanismu, jde jen o to, jak. Poskytovat co nejobjektivnéjsi informace
za vyuziti vSech dostupnych uvedenych zdroji. Nikdy nezesmésnovat a nedegradovat (nejen mediaini)
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Hidoly”. V ptipadé podezieni na konkrétni problém v okoli se snaZit ziskat co nejvice informaci. V
pfipadé rozhodnuti jednat, snazit se konzultovat s odborniky.

Doporucené postupy: U kazdého podezieni na vyskyt osob ovlivnénych novymi ndbozenskymi sméry
ve skole by mély byt informovany tyto osoby: feditel skoly, zdkonny zdstupce ovlivnéného zdka, tfidni
ucitel. V odlvodnénych pripadech je dale mozné kontaktovat skolniho psychologa, metodika prevence,
vychovného poradce, OSPOD ¢i Policii Ceské republiky. V piipadé rozhodnuti jednat, je nutné vie
konzultovat s odborniky. Pokud je rodina clenem spolecenstvi se znaky sekty a neni podezieni na
zanedbavani péce ¢i jiny trestny ¢in vaci ditéti, neni mozné ze strany pedagoga ovlivnit zapojeni
ditéte do tohoto spolecenstvi. Pedagog si musi stanovit své cile, kterych muizZe ve své pomoci
dosahnout (zejména predavat informace o rizicich sekt).

Vsechny postupy Feseni jsou individualni, v jednotlivych pfipadech postupujeme podle momentalni
situace a zavaZnosti pripadu, vidy ale se souladem s Metodickym doporuéenim MSMT.

V Ostravé dne 30. 8. 2021

Vypracovala: Mgr. Marie Slaba Schvalil: Ing. Milan Chalupa
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