Provozni rad

Zakladni skola, Ostrava-
Poruba, J. Soupala 1609,
prispevkova organizace



Provoznirad

Zakladni $koly, Ostrava-Poruba, J. Soupala 1609, piispévkové
organizace

Udaje o za¥izeni
adresa:  Zakladni $kola, Ostrava-Poruba, J. Soupala 1609, piispévkova organizace
Jana Soupala 1609/6, Poruba, 708 00 Ostrava

telefon: 724 694 411

e-mail:  zssoupala@email.cz

ICO: 70984751

feditel:  Ing. Milan Chalupa
statutarni zastupce: Mgr. Marie Slaba
typ Skoly: zakladni

kapacita Skoly: 500 zaka

Vseobecna ustanoveni

1. Provozni tad je soubor pravidel a opatfeni spojenych se zajisténim hygienickych
podminek na prostorové podminky, vybaveni, provoz, osvétleni, vytapéeni,
mikroklimatické podminky, zasobovéani vodou a uklid. Zohlediiuje veékové a fyzické
zvlastnosti déti a mladistvych, podminky jejich pohybové vychovy a otuzovéni, rezim

stravovani véetné pitného rezimu.

2. Provozni tad se fidi zejména:

Skolskym zdkonem ¢. 561/2004 Sb.,

zakonem o ochran¢ vefejného zdravi ¢. 258/2000 Sb.,

vyhlaskou ¢. 106/2001Sb., o hygienickych pozadavcich na zotavovaci akce pro déti,
ve znéni vyhlasky 148/2004 Sb.,

v

provoz skol, ptedskolnich zafizeni a né¢kterych Skolskych zafizeni,

zasadach osobni a provozni hygieny pfi ¢innostech epidemiologicky zdvaznych,
vyhlaskou ¢. 137/1998 Sb., o obecnych technickych pozadavcich na vystavbu,

= & £ #£#&#&

vyhlaskou ¢. 108/2001 Sb., kterou se stanovi hygienické pozadavky na prostory a

vyhlaskou ¢. 137/2004 Sh., o hygienickych pozadavcich na stravovaci sluzby a o
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% vyhlaskou ¢. 48/2005 Sb., o zékladnim vzdélavani a nékterych nalezitostech plnéni
povinné $kolni dochazky,

% nafizenim vlady ¢ 178/2001 Sb., kterym se stanovi podminky ochrany zdravi
zaméstnancu pii préci.

Zajmové ¢innosti Skoly, krouzky, sportovni vyZiti

Skola nabizi krouzky dle aktualniho zajmu déti. Krouzky jsou pro zaky $koly za aplatu.

Vyuzivani $kolni budovy pro jiné aktivity Skoly

Sportovni zdzemi Skoly je vyuZivano V odpolednich hodinach mimo akce Skoly a Skolni
druziny sportovnimi kluby Regionalni fotbalova akademie Moravskoslezského kraje,
Akademie FC Banik Ostrava, Boxing Club Poruba a ProJudo.

Pro rodi¢e a déti organizujeme pravidelné aktivity jako dny otevienych dveti, Vanoc¢ni
jarmark a jiné dle zajmu a moznosti Skoly.

Skolni druzina

1. Skolni druzZina je v provozu od 6,00 hodin do 17,00 hodin.

2. Skolni druZina je oteviena pro zaky I. stupné.

3. Aktivity Skolni druziny jsou zpracovany v tematickém planu skolni druZiny.

4. Provoz skolni druziny se fidi samostatn¢é zpracovanym rezimem $kolni druZiny.

Vyucovani

1.

Pravidelné vyuCovani za¢ind 1. vyucovaci hodinou v 8.00 hodin a konc¢i 8. vyucovaci
hodinou v 15:30 hodin. V nékterych piipadech je do organizace vyucovani zafazena
0. vyucovaci hodina od 7:10 hodin.

Provoz skoly pro Zaky zafind 20 minut pfed zacatkem vyucovani a 10 minut ptred
0. vyucovaci hodinou.

Vyucovaci hodina trva 45 minut.

Ve vyucovacich hodindch pifevlada tradicni zpiisob vyuky, ktery je doplhovan
netradi¢nimi formami vyuky vcéetné projektového vyucovani a na 1. stupni jsou
zafazovany relaxacni techniky.

Ve tfidach jsou pravidelné stfidana pracovni mista v zavislosti na druhu pracovni naplné.
Zaci 1. tiidy maji maximalné 5 vyucovacich hodin v jednom sledu, Zaci 2. — 9. tiidy
maximalné 6 vyucovacich hodin v jednom sledu, pfi pokracovani vyuky musi nasledovat
hygienicka prestavka v délce trvani minimalné 30 minut.



Prestavky

Po kazdé vyucovaci hodin€ nasleduje prestavka, ktera je zpravidla desetiminutova. Mezi 0. a
1. vyucovaci hodinou je trvani prestavky 5 minut, mezi 2. a 3., resp. 4. a 5. vyucovaci hodinou
je zatazena prestavka v délce trvani 20 minut.

ReZim prace s po€itatem

1. Préce na pocitaci je v rozvrhu pravideln¢ zatazena pro vybrané tiidy k vyuce predméti
Informatiky a Informaénich a komunikaénich technologii. Zaci maji také moznost
vyuZzivat vypocetni techniku v relaxaéni mistnosti pod dozorem pedagogickych
pracovnikd.

2. Vyuka v pocitacové ucebné probihd nepravidelné také v ramci vyuky ostatnich
predméta.

Rezim vyucovacich hodin mimo kmenové tridy

1. Ne¢které vyucovaci hodiny si vyzaduji provadéni vyuky v odbornych ucebnach.

2. Vyuka v téchto uc¢ebnach probiha v souladu se skolnim vzdélavacim programem skoly.

3. Na zacatku skolniho roku jsou zaci seznameni s fadem ucebny a pouceni o bezpecnosti,
pokud si to druh vykonavané prace vyzaduje, pouzivaji zaci pracovni odévy.

RezZim stravovani

1. K zajisténi obédil pro zaky 1 zaméstnance je vyuzivana vlastni Skolni jidelna.

2. S dobou vydavani ob&dl jsou zZaci seznameni na zacatku Skolniho roku. V ramci zmén
V organizaci vyuky muze dojit i ke zméndm doby vydavani obédi. O téchto zménach jsou
rodice 1 zaci informovani predem.

3. O jidelnic¢ku, organizaci nakupu i odhlasovani obédl ve Skolni jideln¢ Skola pravidelné
informuje zaky 1 jejich zakonné zastupce na webovych strankéach skoly.

4. Skola nabizi v rAmci doplitkové Einnosti svadiny pro zaky i zaméstnance koly.

5. Dle aktudlni nabidky se $kola ucastni projektit MSMT, jako jsou ,.Skolni mléko“ nebo
,,Ovoce do skol“.

Zasobovani vodou, pitny rezim

Pitna voda je odebirdna z vetejného vodovodu, kontrolu hygienickych limith provadi spravce
vefejného vodovodu. V aredlu télocviény je k dispozici zafizeni oznacované jako ,,pitko*
S pitnou vodou.

Podminky pohybové vychovy
Skola ma pro hodiny pohybovych &innosti k dispozici tyto podminky:
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télocviénu standardné vybavenou, pro uskladnéni nafadi a sportovniho nacini a
pomtcek jsou vyuzivany narad’ovna a kabinet TV,

soucasti télocvicny jsou Satny se socialnim zazemim,

v budové Skolni jidelny jsou k dispozici gymnasticky sal, herna stolniho tenisu a
posilovna,

v arealu Skoly jsou k dispozici minihfi§t¢ s umélotravnatym povrchem a 2 fotbalova
htiste, kterd jsou v majetku FC Banik Ostrava a po dohodé jsou v dobé mimo tréninki
k dispozici pro aktivity zaku skoly,

% podle SVP maji Zaci 2 hodiny t&lesné vychovy tydné, ve skole jsou v ramci II. stupné
ttidy s rozSifenou vyukou télesné vychovy, kde vedle 2 hodin télesné vychovy maji
zéci pohybové aktivity smétujici ke kultufe pohybu v pfedmétu Sportovni piiprava,
Skola mé& moznost vyuzivani pro vyuku sportovni pfipravy trenéry FC Banik Ostrava,
V ramci spoluprace se zfizovatelem dle aktudlni nabidky financovani Skola vyuziva za
ucelem sezndmeni 74kl se sporty, pro které nema podminky nepravidelné externich
sportovnich zafizeni, pfedev§im sportovnich center SAREZA a SC Fajne,

vyuku plavani Skola zajiStuje ve spolupraci s organizaci SAREZA,

Skola zajistuje pro zédky dopravni vychovu, pravidelné organizuje lyZatrsky vycvikovy
kurz a dle nabidky a moznosti Skoly v piirod¢.
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Hluk

Skola neprovozuje zadnou &innost, pii které by hluk piekradoval hygienické limity. Pokud
jsou ve Skole provadény opravy apod., s dodavateli je smluvné ujednano, ze hlu¢né préace
budou provadény zasadné v dobé mimo vyuku. Hodnota hluku pronikajiciho zvenci do
budovy nepiekracuje hygienické limity.

UdriZba $koly

Pro ¢isténi a uklid skoly jsou stanoveny postupy, které jsou zakotveny v pracovnich naplnich
provoznich zaméstnancii. Pro zajiSténi uklidu jsou vydavéany Cdistici prostiedky vcetné
dezinfekénich prostfedk. Vydavani Cdisticich prostfedkit a pravidelnou kontrolu jejich
ucelného pouzivani provadi povéteny pracovnik skoly.

Uklid je provadén v rozsahu odpovidajicim platnym norméam.

Soucasti ¢isténi je béznd ochranna dezinfekce, dezinsekce a deratizace ve smyslu zékona ¢.
258/2000Sb., jako prevence vzniku infekénich onemocnéni a vyskytu Skodlivych Zivocicht.
Pti vyskytu hmyzu, hlodavct a dalSich zivocichi ve Skole bude proveden specialni ochranny
zasah odbornou firmou.

Pracovni podminky

Ve Skole neni Zadné rizikové pracovisté.

Skola ma zpracovanu smérnici pro Osobni ochranné pracovni prostiedky, které jsou
vydavéany ur¢enému okruhu zaméstnanct. Seznam je kazdoro¢né kontrolovan a aktualizovan.
Nakup, evidenci, pridélovani a kontrolu pouzivani provadi povéfeny zaméstnanec skoly.



3. Pro vyuku jsou pouzivany mistnosti, které splituji pozadavky na osvétleni, vybaveni, vétrani,
velikost a vybaveni. V zddné z uceben neni piekrocen maximalni pocet zakl, dany ploSnou
vymeérou mistnosti ve smyslu vyhlasky.

4. 74ky skoly jsou také déti se zdravotnim znevyhodnénim. Pro tyto Zaky jsou ve Skole
vytvafeny podminky pro jejich integraci.

5. Casové rozvrzeni udiva, sestava rozvrhu a rezim dne vychézi zejména z ustanoveni vyhlasky
¢. 48/2005 Sb., o zékladnim vzdélavani a nckterych nélezitostech plnéni povinné skolni
dochazky a ze zasad stanovenych ve SVP skoly.

6. Ve tfidach zajistuji vyucujici vhodné podminky pro vyuku zejména sledovanim teploty v
ucebné, dostateCnym vétranim, pobytem déti o prestavkach mimo ucebnu, dodrzovanim délky
vyuCovacich hodin a pfestdvek, zatazovanim relaxa¢nich chvilek a cviceni do hodin,
umoziuji détem pit i béhem vyucovani, manipulaci s Zaluziemi reguluji osvétleni tfidy a
minimalizuji osvétleni tfidy souc¢asné dennim 1 umélym osvétlenim. Vedou zéky k otuzovani
a pouzivani pfiméfené teplého obleceni. Sleduji pfimétenost velikosti lavic a zidli pro zaky a
ve spolupraci se Skolnikem zajist'uji potfebnou vyménu za vétsi velikosti.

7. Vedenim 74kl ke spravnému sezeni a drzeni téla ptispivaji k prevenci jednostranné statické
zatéze urcitych svalovych skupin.

Mimoskolni akce Zaku

Pro kazdou mimoskolni akci zaka je urCen pedagogicky zaméstnanec Skoly jako vedouci
akce. Ten zajiStuje ve spolupraci se zastupcem feditele Skoly dodrzeni podminek pro potadéani
téchto akci v souladu s pravnimi normami v aktualnim znéni, vede zaznamy o piedepsanych
nalezitostech, jako jsou souhlas rodic¢u s ucasti ditéte, prohlaseni rodi¢t o zdravotnim stavu,
potvrzeni 1ékate o zdravotni zplsobilosti ditéte a osob zucastiujicich se akce, pouceni zaka o
BOZP, pojisténi.

Osvétleni

1. VSechny prostory slouzici k vyuce maji zajisténo vyhovujici denni osvétleni, smér osvétleni je
vzdy zleva a shora. Pro ochranu pied oslnénim a pro zajisténi zrakové pohody jsou okna
opatfena vytahovacimi meziokennimi zaluziemi s nataecimi lamelami. Umélé osvétleni v
ucebnach zajist'uje celkové osvétleni ucebny a zvlast’ tabule. V ucebnach je pouzito zativkové
osvétleni, v télocviéné zafivkové osvétleni. Zativkova osvétlovaci télesa jsou opatfena kryty
zamezujicimi blikani svétla. Umélé osvétleni l1ze pouZit jako dopliujici pro denni svétlo,
svitidla 1ze zapinat postupné v blocich.

2. V prostorach, kde se pouziva vypocetni technika a televizory (kancelare, pocitacova ucebna,
ucebny) je zrakova pohoda zajisténa: v oknech jsou nastavovaci stinidla, obrazovky jsou
umistény tak, aby nedochazelo k jejich osviceni dennim svétlem nebo svitidla, u pocitact jsou
pouzity monitory se snizenym vyzafovanim a snizenou odraznosti svétla, vzdalenost
obrazovky od o¢i je min. 50 cm.

3. Zaci se zrakovym postizenim sedi na mistech ve t¥idé& s nejlepsim osvétlenim.
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Hygiena

1. Pted vstupem do prostor $koly a nasledné pred vstupem do uceben si zaci dezinfikuji ruce.
Vsechny prostory vyuzivané pro pobyt zakd v budové skole — ucebny, Satny, WC, Skolni
druzina — jsou pfimo vétratelné a vétraji se pravideln¢ vzdy po ukonceni aktivity v téchto
prostorach nebo pti ukonceni pracovni casti dne. Dle potteby ¢i nafizeni vedeni Skoly se
prostory vétraji i v prubéhu vyucovacich hodin.

Vytapéni

V ucebnéch, odbornych pracovnach, druzinach a dalSich mistnostech urcenych k trvalému
pobytu je zajisténa teplota nejméné 20 az 22¢ C; teplota povrchu podlahy neklesa pod 19°C. V
télocvicnach teplota vzduchu neklesa pod 160 C, v halach a v dalSich mistnostech pro
kratkodoby pobyt pod 18- C, na zachodech pod 16° C. Relativni vlhkost vzduchu pobytovych
mistnosti Skolskych zatizeni se pohybuje v rozmezi 40 az 60 procent.

V letnim obdobi nejvyssi pripustna teplota v u¢ebnach je 260 C. K jeji regulaci jsou v oknech
instalovany ptedokenni zaluzie, nataceci a vytahovaci. Tato teplota miize byt piekroCena za
mimofadnych vnéjSich mikroklimatickych podminek. Pti poklesu teploty vzduchu v u¢ebnach
urcenych k trvalému pobytu déti a zakt ve trech po sobé nésledujicich dnech pod 18° C,
nejméné vSak na 16° C, nebo pii poklesu teploty vzduchu v téchto u¢ebnach v jednom dni pod
16° C musi byt provoz zafizeni pro vychovu a vzdélavani zastaven.

Vybaveni Skoly

Ve skole se nevyskytuji dveie turniketové.

Zébradli spliiuje pozadavky norem.

Vsechny dvete ve vyukovych prostorach maji jednotnou Sirku 900 mm.

Ve vSech vyukovych prostorach je umisténo aspon jedno umyvadlo s vytokem pitné vody.

V ucebnéch jsou podlahy opatteny PVC.

Ttidy jsou vybaveny odpovidajici vyskou lavic dle velikosti zakl, vyska lavic se kontroluje
na zacatku 1 v prub¢hu Skolniho roku.

Lékarnicky jsou umistény: u povéienych osob na jednotlivych pavilonech.

U lékarnicek je umistén traumatologicky plan a seznam obsahu lékarni¢ek. Obsah doplituje
zdravotnik vzdy k zahdjeni Skolniho roku a pak pribézné podle vysledkl kontrol a pozadavki
vyucujicich.

Jedy, nebezpecné latky

Jedovaté latky nejsou ve Skole pouzivany. Nebezpecné latky jsou skladovany v
uzamykatelnych mistnostech, do kterych nemaji Zaci Skoly pfistup. Jejich skladovéani a
evidence podléha zvlastnimu rezimu. VSichni zaméstnanci pouZzivajici tyto latky jsou odborné
zpusobili k praci s nimi.

UZivatelé¢ venkovnich hracich ploch urc¢enych pro hry a sport, tj. zejména vyucujici télesné
vychovy, vyulujici tfid prvniho stupné a vychovatelky Skolni druziny zkontroluji Cistotu
téchto ploch, pfipadné znecisténi nebo vyskyt injekénich stiikacek ¢i jehel hlasi Skolnikovi,
ktery zajisti odstranéni zavad.
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Rostliny a dieviny v arealu $koly nejsou jedovaté ani vysoce alergizujici.
Zavérecna ustanoveni

Provozni tad je trvale ulozen ve sborovné, na misté trvale pristupném vSem zaméstnanciim
Skoly a umistén na webovych strankéch skoly.

Seznameni s provoznim fadem tvoii soucast vstupniho a periodického Skoleni zaméstnanci
skoly.

Kontrola provadéni jednotlivych ustanoveni je soucasti kazdoro¢ni vetejné provérky BOZP.
Zmény provozniho fadu jsou provadény formou ¢islovanych doplikii.

Orgény ochrany vefejného zdravi mohou nafidit ipravu provozniho fadu.

V Ostravé- Porubé 2. zati 2024

Ing. Milan Chalupa, feditel Skoly



